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Este trabalho é fruto de minhas observacdes e atendimento psicolégico a criancas e

adolescentes, aliado ao de seus pais ou cuidadores.

Trata-se de jovens de nivel s6cio econdmico privilegiado, portanto com acesso a uma boa
alimentacao e educacdo, condi¢des a priori consideradas ideais para um bom

desenvolvimento psiquico.

Surpreendentemente, chegam ao meu consultdrio apresentando inameros disttirbios
psicossomaticos, como agressividade, dificuldades de concentragdo e aprendizagem,
dores de cabega ou abdominais, dificuldade ou compulsao alimentar, distirbios do sono,
problemas respiratorios ou mesmo angustia decorrente do medo de abandono, timidez e

complexos decorrentes de relagdes familiares conturbadas.

Na busca por um diagndstico, procuro me ater, para além de seu histérico familiar, a
expressoes e movimentos corporais, gestos, atitudes e linguagem, pois é através deles que

reconheco muitos disturbios comportamentais, corporais e psiquicos.

Uma ma postura fisica, por exemplo, pode ser consequéncia de dificuldades para
enfrentar problemas, revelando a forma como o individuo se "dobra" diante da preméncia

de ultrapassar os obstaculos.

O psiquico e 0 emocional utilizam o corpo como instrumento para se expressarem
positivamente, ou através de somatizacgdes e tensdes emocionais, que o desorganizam e

geram um mau funcionamento do organismo.

Todos temos tendéncia a somatizar quando questdes internas ou externas bloqueiam
nossos afetos de tal maneira que somos incapazes de lidar com eles, nos defendendo ou

traduzindo em palavras o que nos aflige.
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No processo terapéutico ocorre que, muitas vezes, ao irmos adentrando o universo

psiquico do paciente, suas questdes psicossomaticas e tendéncias recorrentes de
adoecimento fisico desaparecem, como efeito secundario do processo de analise, pois ao
atendermos portadores de enfermidades fisicas estamos incluindo a dimensao simbélica

do individuo na gerac¢do da doenca e da saude.

Assim, as somatiza¢des apresentam-se como dramas ocultos que se desenrolam no
interior de cada individuo. Porém, muitas pessoas que apresentam problemas
psicossomaticos ndo possuem consciéncia de sua dor psiquica e em geral negam qualquer

vinculo entre seu sofrimento e a questdo fisica que desenvolveram.

O Analista ndo pode esquecer que a causa de tal reagdo deve-se muitas vezes ao temor
inconsciente que por vezes o analisando possui de que os sintomas, apesar da dor que
geram, desaparecam, e é muitas vezes por isso que algumas pessoas, mesmo tendo

procurado uma terapia, ndo conseguem entrar em processo.

Muitos sintomas psicoldgicos e fisicos sdo recursos de que a psique langca mao para
manter a sobrevivéncia, sendo portanto compreensivel a dificuldade que o individuo
encontra para transforma-los, pois tera que suportar a mudanca, a qual muitas vezes

pode se apresentar como algo ameacador, por ser desconhecido.

Em seu livro "Simbolos da Transformacao", Jung aborda extensamente a ideia do
sacrificio, que este é um ato de fé, de acreditar que € possivel uma transformacgao. Porém,
no momento anterior a esse processo o individuo desconhece as consequéncias desta
mudanca em sua vida: ha pessoas que ficam presas no universo da grande mae e nao
tomam consciéncia de seus dramas, permanecem fixadas na origem e nado se
desenvolvem, nao entregando espontaneamente o sacrificio que a sua vida pede. Tal
recusa leva a estagnacdo e a mutilagdo, isto é, a cobranca da exigéncia ndo atendida, que

se manifestara por meio de adoecimento fisico ou psiquico.
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No Livro Vermelho, Jung igualmente aborda a questao do sacrificio: O espirito da
profundeza disse: “Ninguém pode nem deve impedir o sacrificio. Sacrificio nao é
destruicao. Sacrificio é pedra angular do que vira. Nao tivestes mosteiros? Nao foram para
o deserto inimeros milhares? Deveis trazer mosteiros dentro de vés mesmos. O deserto
estd em vés...o chamado do deserto quebra todas as correntes. Verdadeiramente, eu vos

preparo para a solidao”.

Depois disso, calou-se meu ser humano. Mas ao meu ser espiritual aconteceu algo que

preciso chamar de graca.

Minha linguagem é imperfeita. Ndo que eu queira brilhar com palavras, mas por
incapacidade de encontrar aquelas palavras é que falo em imagem. Pois ndo posso

pronunciar de outro modo as palavras da profundeza.

A graca que me aconteceu deu-me fé, esperanca, ousadia suficiente para ndo continuar
resistindo ao espirito da profundeza, mas falar suas palavras. Mas antes que pudesse

cobrar animo para assim proceder, precisei de um sinal visivel que me mostrasse que o
espirito da profundeza em mim é também ao mesmo tempo o senhor da profundeza do

que acontece no mundo. JUNG, p.6.

Nos pacientes somatizadores ha uma dificuldade em realizar os sacrificios necessarios, o
que tem como consequéncia uma separagdo entre psique e soma, patente no fato de que
eles ndo se ddo conta das emog¢des angustiantes. Assim, apagam da consciéncia as ideias

ou lembrancas de qualquer afeto conflituoso importante.

O paciente ndao € uma maquina que precisa de reparos, e sim um ser humano que
necessita de conforto, amparo, que tem emogdes, sentimentos, esperangas, temores,

alegrias, magoas, tem parentes, lar enfim uma histéria de vida.
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O ser humano nao adoece somente por fatores concretos - fisicos e quimicos - mas
também por fatores simbolicos e situagdes de vida, tais como quebra de lagos familiares,

da estrutura social, obstaculos a realizacao pessoal, separacao, privacgoes, conflitos.

Os fen6menos humanos tém sempre uma motiva¢ao, nada acontece por acaso. O adoecer

ndo é um evento casual; esta integrado a biografia do individuo.

A doenca é uma reagao ativa do organismo e ndo apenas um efeito de estimulos nocivos.

Em seu livro “Re-vendo a Psicologia”, Hillman fala em cultivo da alma, afirmando que
adoecer é uma maneira de se fazer alma, é uma tentativa de cura do sistema. Acrescenta
ainda que o sintoma vem da alma, é a fala e a manifestacao da esséncia. Desse ponto de

vista, a patologia € uma fun¢do e ndo uma disfuncao.

O adoecimento nao deve ser visto como algo que se impde negativamente e que deve ser
exorcizado, mas como algo verdadeiro, auténtico, autbnomo e necessario, pois é uma
maneira de lancar o individuo na prospec¢do e ndo na redugdo, é um fio condutor em

nosso ser, trancado em cada complexo.

Pacientes adultos psicossomaticos tém um funcionamento psiquico analogo ao dos bebés,
0s quais, ao ndo conseguirem utilizar as palavras como um meio de expressao dos seus
pensamentos e afetos dolorosos, s6 conseguem reagir somatizando. Suas estruturas
psiquicas encontram- se totalmente ligadas ao corpo, sendo portanto nao verbais, o que
explica a somatizacdo quando, por exemplo, o bebé sofre uma separacao drastica da mae,
ou passa por uma vivéncia muito negativa, ndo conseguindo fazer uma distin¢ao clara

entre si e o ambiente.
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Quando um adulto passa por uma circunstancia similar a vivida na primeira infancia, se
ndo tiver ganho consciéncia, acabara somatizando como uma forma arcaica de

funcionamento psiquico que ndo utiliza a linguagem.

Por isso, saber utilizar positivamente o olhar e os gestos permite que a pessoa mobilize a
propria atencdo e a do outro, propiciando assim uma melhor interacdo com o ambiente e

a possibilidade de fazer-se conhecer.

Muitas vezes percebo que os gestos sao subaproveitados nas relagdes sociais, o que gera
muitos mal-entendidos, tensao, constrangimentos, desorganizacao e baixa autoestima,

pois a resposta do meio sera de acordo com a sua compreensao.

O olhar diz por vezes muito mais que as palavras, sendo um contato inicial entre as
pessoas, anterior a expressdo verbal. A crianga vé antes de falar, portanto o olhar
realmente, como se diz popularmente, é o espelho da alma. Se a pessoa apresentar, por
exemplo, um olhar furtivo, gerara nos outros a percepc¢ao de hipocrisia, mentira, falta de
sinceridade, enquanto que um olhar seguro transmite serenidade, seguranca. Portanto o

olhar gera comunica¢ao e mobiliza a aten¢ao.

Até os 7 anos a crianca nao apenas se manifesta mais espontaneamente por meio da
expressao corporal do que pela fala, como, da mesma forma, assimila mais eficientemente
os gestos e movimentos dos adultos do que seu discurso. Cabe, portanto, salientar neste
momento a extrema importancia da coeréncia e autenticidade de qualquer expressao
manifestada por um adulto. Quando tal ndo ocorre a crianga corre um sério risco de

dissociacdo e consequente desenvolvimento de uma neurose.

Um caso ilustrativo deste problema acaba de ocorrer em meu consultério, onde venho
acompanhando um menino de 11 anos, adotado por um casal de bom nivel socio-

econdmico. Com transtorno de conduta, a crianga manifesta forte agressividade. Para
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conté-la, o pai, um individuo naturalmente afetuoso e acolhedor, acaba, sentindo-se
impotente, por agredi-lo fisicamente, regredindo ele mesmo a uma fase pré-verbal, e

assim estimulando ainda mais o menino a se manifestar agressivamente.

Seria interessante salientar, neste ponto, inimeros casos de criancas com diagndsticos de
déficit de atencao. Quantas nao estarao simplesmente se refugiando em seu mundo
interno como uma forma de se defenderem de uma estrutura familiar violenta, ou
doentia? Até que ponto esse mundo interno nao se constitui, na verdade, na sua
sobrevivéncia, na Unica possibilidade que encontram de preservar seu desenvolvimento
psiquico e seu potencial criativo, ameacados pelo mundo externo? Talvez esteja
igualmente neste questionamento a explicacao para o fato de que inimeros estudantes
com mau rendimento escolar se tornem excelentes profissionais, quando adultos. E mais
uma vez cabe questionar, diante dos dados expostos, o papel da medicacao utilizada para
tratar o déficit de atencao: até que ponto tais medicamentos nao sdo, na verdade,
meramente inibitérios da defesa primordial para a estruturacao psiquica de um
individuo? Ha, portanto, uma fundamental necessidade de um criterioso e cuidadoso
estudo investigativo, antes de se prescrever qualquer tipo de medicacdo e de se fazer tal

diagnostico.

Perceber a importancia dos cddigos ndo verbais na comunicacdo é fundamental para
direcionar o trabalho do terapeuta, pois ha uma enorme relacdo entre o corpo e a vida
emocional. Sendo a expressdo corporal a linguagem que a crianca utiliza para expressar o
seu mundo interior, é de suma importancia estabelecer com o corpo uma relacao de
escuta. Para que tal ocorra é necessario que prestemos aten¢do, silenciemos, estejamos
livres de pré-conceitos e principalmente nos encontremos presentes em nosso proprio

corpo, cuja linguagem a crianga capta.
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Os gestos transmitem mensagens, refor¢am o discurso oral e expressam 0s nossos
sentimentos. Gestos desordenados, repetitivos, tiques podem indicar um estado de

ansiedade ou de tensdo que dificultam a comunicacao.

O corpo é um instrumento fundamental para a estruturacdo da identidade e para o
conhecimento do mundo. Assim, se tentarmos transmitir a crian¢a nossos pensamentos e
objetivos unicamente por meio de palavras, podemos nos revelar incoerentes, gerando

frustracao e dificuldade de aprendizagem.

A crianga necessita, para a sua estruturacao, da nossa presenca, da nossa mao estendida,
do nosso olhar, do nosso colo, de que muitas vezes, ainda que ndo tenhamos o que dizer,
permanecamos ali junto dela, acolhendo aquele olhar e aquela expressao que muitas
vezes é de intenso sofrimento. Devemos oferecer-lhe uma postura que lhe transmita

seguranga, tranquilidade, a sensacao de pertenga.

O corpo é o primeiro lugar onde se da o aprendizado. A crianca que nao desenvolve a
curiosidade pelo préprio corpo, antes de a manifestar pelo ambiente, em geral desenvolve
problemas de aprendizado, pois é através de suas sensa¢des e experiéncias motoras que
desenvolvera conceitos abstratos sobre o mundo, o que ocorre até aproximadamente os

sete anos.

Até essa idade, a crianga aprende basicamente pela imitagao e pelo conjunto expressivo
do adulto: modulagdo de voz, mimica, gestos corporais e atitudes. Sendo frequentemente
a mensagem que o adulto transmite dubia, expressando o corpo uma coisa e as palavras
outra, a crianca tenta criar em vdo uma associacao dentro de si, o que gera inseguranga,

desconfianca e até somatizagoes.

Ha algumas décadas, os bebés eram considerados paginas em branco, sem um sistema

nervoso desenvolvido, portanto seres que nao sentiam dor, por tal vitimas de
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procedimentos cirurgicos sem anestesia. No entanto, ainda hoje a dor fisica ou psiquica da

crianga é relativizada, pois pais, médicos e professores acham-na ndo digna de atencao,
posto que, segundo creem, sua intensidade é menor. Assim, é comum que as submetam a
exames médicos extremamente invasivos, buscando um diagnostico para um mal de
natureza fisica que, na verdade, nada mais é do que uma dor emocional se expressando

por meio do corpo.

Iniciei recentemente o atendimento terapéutico a uma crianca de 6 anos que desde um
ano e meio de idade vem sendo submetida a exames de ressonancia magnética, por ter um
tumor benigno no plexo braquial. Antes de realiza-los, aplicam-lhe, para que ela ndo se
mova, uma anestesia com gas, da qual ela tem muito medo, a ponto de o verbalizar: " por
favor nao me deem aquela coisa que eu morro quando cheiro". Quando esta crianca
chegou ao meu consultorio, veio com uma queixa de muitos medos, chegando a ter muitos
sintomas de panico: sudorese, taquicardia, ndo suportava que nada cobrisse seu corpo
acima da cintura (nem mesmo um lencol), ndo vestia nenhuma fantasia que incluisse
mascara e recusava-se a vestir qualquer peca de vestuario que passasse pela cabeca, pois

temia qualquer objeto que lhe tapasse o rosto.

Ao longo do processo terapéutico, este menino foi construindo cenarios na caixa de areia,
nos quais com frequéncia enterrava pessoas, afirmando que se encontravam machucadas
e sufocadas, meio pelo qual ele conseguiu manifestar sua angustia e temores. Este método
proporcionou-nos também a aproximacao fisica, algo impensavel nas primeiras sessoes,
pois ele ndo permitia o toque. A caixa deu-lhe, aparentemente, um limite para expressar
seu corpo, ali contido e protegido, visto que, até entdo, seu espaco fora tdo invadido e

ameacado.

Outra crianca, de 7 anos, que acompanho em meu consultorio, apresentava muitas
somatizacdes: dor de estdbmago, vomito, angustia de separacao. Apds ter sido submetida a

muitos exames invasivos, como colonoscopia e endoscopia, sem nenhum resultado
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conclusivo, tomou muitas medicag¢des injetaveis, o que gerou muito sofrimento e medo.
Porém, a verdadeira causa de seus sintomas estava em sua mae, que sofria de ansiedade,
era depressiva e, temendo que o filho morresse, projetava seus sintomas na crianca, nela

provocando os sintomas de doenca.

Presa em seus sofrimento psiquico, ndo era capaz de perceber e interpretar os gestos de
seu filho, impondo e projetando suas necessidades e desejos e gerando na crianga um
sentimento de frustracdo por ndo poder desenvolver seus cddigos internos, o que traz a
tona emocdes de raiva e angustia. Sem poder expressa-las, principalmente por se tratar
da sua made, por quem essa crianga nutre sentimentos ambivalentes, acaba somatizando,

assim reforcando os temores de sua mae e gerando um circulo vicioso.

Os desenhos da figura humana, da arvore e da casa, ou seja o HTP dessa crianca, eram
bastante regredidos, ndo apresentavam nenhuma representacdo, eram garatujas ou
borrdes. Portanto, ndo manifestava a existéncia de esquema corporal, ndo tendo

desenvolvido a no¢do de espago ou tempo, e muito menos da propria existéncia.

Com essas criangas precisamos desenvolver a no¢do de espacgo e de tempo para, a partir
dai, lhes dar meios de desenvolverem sua propria representacao e do mundo, ensina-las a
discriminar o que lhes pertence e o que é outro ou do ambiente, ou seja, realizarmos uma
funcao paterna que as separe da mae, para que, posteriormente, sejam capazes de
simbolizar e abstrair. Formar dentro de si uma representa¢do mental e realista da mae e
do pai, vistos como pessoas com qualidades e dificuldades, permitira que a crianga
assuma por si prépria as fun¢des paternas introjetadas, o que é essencial a estruturacao
do psiquismo e ao ganho de autonomia. Infelizmente, porém, muitas vezes as introjecoes
saudaveis que acontecem nesse processo podem nao corresponder ao pai e mae pessoal e
concreto.

Somente assim o individuo consegue adquirir uma representac¢do de seu préprio corpo e

descobrir que o seu mundo interno possui um tesouro que pertence somente a ele e ao

10



O corpo como instrumento da psique na
PSICO/LO/GIA
kgd%é/l‘ /fr' crianca

qual somente ele terd, portanto, acesso, assim conseguindo ter pensamentos, sentimentos

e percepg¢des proprias.

Ha igualmente jovens adolescentes que, apesar de nao terem nenhum problema cognitivo,
apresentam dificuldade de aprendizagem por ainda se encontrarem regredidos, em fases
de desenvolvimento emocional e de estruturacdo da prépria identidade corporal e
psiquica. Apresentam ainda dificuldade de lateralidade, desorganizam-se corporal e
temporalmente, acabam por apresentar um baixo rendimento escolar e uma consequente
baixa autoestima, acham-se " burros”, ndo conseguem compreender simbolos, metaforas,
provérbios, muitas vezes erram os exercicios escolares por ndo compreenderem o

enunciado, ou por ndo saberem se expressar. Desenvolvem dificuldade de socializacgao.

Precisamos perceber onde esses individuos estagnaram seu desenvolvimento, para os
ajudar a retoma-lo. Muitas vezes é necessario fazer isso corporalmente, visto que a

palavra, dentro de um processo de desenvolvimento, surge somente mais tarde.

Tudo isso leva-nos a concluir o quanto questoes nado elaboradas da infancia podem gerar
problemas psicossomaticos futuros. Ao trabalharmos com a psique humana, a qual é
sempre criativa, entramos em contato com aquilo que constroéi e com o que destroi, ou

seja, com a psicopatologia em seu real significado, estudo das paixdes da alma.

Podemos instrumentalizar as criang¢as que chegam aos nossos consultérios, para que
ampliem a visao de si prdprias e do mundo, desenvolvendo recursos para possuirem um
corpo mais coordenado e uma psique mais estruturada, gerando uma sintonia entre

psique e soma.
Todas as criancgas trafegam, por assim dizer, entre dois mundos. Ora se refugiam em seu

universo interior, voltando-se para dentro de si mesmas, onde podem vivenciar qualquer

fantasia, ora se comunicam com o mundo externo, sem que isso se constitua num

11
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distarbio comportamental. Procurando aproveitar essa riqueza psiquica, tenho proposto,
em meu consultorio, atividades que estimulam tanto sua organizagao interna, como
externa. Isso é possivel por meio de duas formas de movimentos corporais: contracao e
expansao.

Assim, proponho alguns movimentos de contracdo e expansdo por meio da danga, de
relaxamento (técnica de Michaux e Schutz) e Calatonia. Por fim, faco com a crianca uma

objetivacdo, para que aquelas experiéncias possam ser incorporadas na vida concreta.

Nos movimentos de contragdo a crianca volta-se para si mesma, conhecendo-se; através

dos movimentos de expansdo a crianga volta-se para o mundo.

[sso € possivel de muitas maneiras: desenvolvendo-se a no¢do espacial - a crianga fara
esses movimentos no nivel baixo, do chao, depois ela passa para o nivel médio, sentada ou
agachada, e por ultimo no nivel alto, em pé - tudo isso obedecendo a ritmos diferentes de

musica ou palmas.

O terapeuta chama a atencdo para a percepg¢ao do corpo, do olhar, visto que em cada
nivel o olhar muda de posi¢do - quando a pessoa fica em pé é esperado que o olhar va
para a linha do horizonte, onde a pessoa se coloca em relagdo com o outro e com o
ambiente. Vamos entdo trabalhando sua relagdo com o proprio corpo, consigo mesma,
fazendo-a tocar-se e tomar consciéncia das transformacdes e percep¢des que vao
ocorrendo, de como ela chegou para a sessdo e como esta saindo, onde estava tensa, como
estava seu ritmo respiratoério, em qual direcdo seu olhar apontava. Conforme o paciente
vai conseguindo colocar em palavras suas percepgoes e sensagdes, vamos podendo
acessar nucleos mais profundos da psique, ou seja, se houve alguma lembranga, emocao,
ou imagem no decorrer dos movimentos, o que permite uma traducdo gradual, passando-
se dos gestos para a verbaliza¢do. Vai entdo ocorrendo uma abstracao, simbolizacao e,
nesse momento, a pessoa ja esta apta a se auto-representar e, portanto, a se relacionar

com o outro e com o mundo. E entdo iniciado um trabalho de socializac¢ao, ou seja, poder
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olhar no olho do outro, receber o toque do outro, diferenciar-se e, finalmente, relacionar-
se. Estes casos ilustram claramente a conexao indissociavel entre motricidade e

psiquismo.

Quero agora dirigir minha reflexdo para o inicio da vida, onde tudo comeca e é justamente

isso que nos faz sermos seres tdo complexos.

No tutero o feto move-se e € sensivel a estimulos luminosos, tateis e sonoros. Sabe-se hoje
que no Sistema Nervoso Central a regido da amigdala forma-se aproximadamente aos 40
dias de gestacao e é fundamental para a autopreservacgao, pois identifica o perigo, gerando
sentimentos de medo e ansiedade, registra as memorias olfativas e tateis, sensacdes,
emocgoes e traumas vividos desde a fase intrauterina.

Essa regido da memoria nao tem como ser acessada através das palavras, que ainda ndo
existem nesse periodo em que ela ja esta formada, portanto sendo possivel fazé-lo

somente via corpo ou imagem.

Ao ser tocado pela mae, o bebé tem essa percepgdo através da pele, que a transmite ao
sistema nervoso central, ja iniciando a construcdo do esquema corporal. A pele é
importantissima na vida toda e principalmente nos 7 primeiros anos de vida, pois ela é a
referéncia do que separa o mundo de dentro e o de fora. E através dela que vai se
formando a idéia de uma unidade. E formada no mesmo periodo embrionario que o
sistema nervoso central, portanto ao toca-la suavemente é como se estivéssemos tocando
o sistema nervoso, dai a sensacao de tranquilidade, de desligamento das preocupacgdes
externas que as pessoas sentem quando recebem um cafuné ou um toque sutil sobre a

pele.
Pesquisas em psiquiatria e em neurociéncia realizadas na Universidade de Washington de

Saint Louis comprovaram que criancas criadas com afeto tém o hipocampo 10% maior

que as demais.
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Para o estudo, os especialistas analisaram imagens cerebrais de criangas com idades entre
7 e 10 anos que, quando tinham entre 3 e 6 anos, foram observados em interagdo com

algum de seus pais, quase sempre com a mae.

Foram analisadas imagens do cérebro de 92 dessas criancas, algumas mentalmente
saudaveis e outras com sintomas de depressao. As saudaveis e criadas com afeto tinham o
hipocampo quase 10% maior que as demais, o que gera um forte impacto no

desenvolvimento posterior.

fonte: http://www1.folha.uol.com.br/ciencia/1041657-criancas-criadas-com-afeto-tem-

hipocampo-maior-revela-estudo.shtml acesso em 04/04/2012

"Os estudos sobre o comportamento animal em primatas apontam a importancia
fundamental das relagdes afetivas na vida mental. As famosas experiéncias dos Harlow, na
década de 1960, ja demonstram que a auséncia materna causava problemas irreversiveis
nos filhotes de macacos. A separacao em idades mais maduras, no entanto, ja nao

ocasionava um efeito tdo catastrofico." BASTOS, p.42

"As experiéncias afetivas que moldam o carater e proporcionam o desenvolvimento da
personalidade ocorrem no inicio da vida infantil. Caréncias afetivas profundas podem
dificultar o surgimento do amor-prdéprio e desencadear reagdes compensatdrias que vao

gerar sérios distirbios na formacao da identidade adulta." BASTOS, p.43

O desenvolvimento do ser humano nunca acaba, pois possuimos a regido do neocortex
maior que a dos outros animais e é justamente isso que faz com que o homem permaneca
buscando aprender e conhecer o que esta a sua volta. Esta é uma caracteristica
denominada neotenia, ou seja, a persisténcia de cada adulto de se manter crianca, o que
nos possibilita a capacidade de aprendizado por toda a vida. Os aspectos afetivos e

cognitivos interligam-se para proporcionar novas aquisicoes de conhecimento. Por isso
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vemos individuos adultos se infantilizarem para poderem aprender, conversando,

fazendo piadas e brincadeiras em situagdes de aprendizado.

E fundamental que saibamos conviver com nossa prépria infantilidade, porém individuos
que tiveram vivéncias muito negativas na primeira infancia, quando o sistema nervoso
esta se estruturando, podem tentar criar uma identidade adulta precoce e tornar-se
prisioneiros da sua persona, assumindo uma postura extremamente rigida, embora na

verdade ndo amadure¢am nunca.

O amadurecimento da personalidade e do sistema nervoso acontece paralelamente, pois a
mielinizacdo das fibras nervosas acontece no sentido das estruturas mais primitivas e
fundamentais para as mais recentes e sofisticadas, o que explica que uma sobrecarga
emocional de experiéncias negativas ou dolorosas nas primeiras vivéncias pode criar
registros de memorias potencialmente adoecidas que irdo atrasar ou inibir o
amadurecimento das estruturas neurais. Individuos com sinais de imaturidade do sistema
nervoso apresentam também uma visivel imaturidade emocional. E possivel supor que as
conexdes limbico-corticais de pessoas que passaram por questdes muito sofridas no inicio
da vida tenderdo a seguir os mesmos caminhos de conexdes que foram criados na infancia

e a se manterem fixados nessa fase, por mais sofrimento que isto gere.

[lustrando esta teoria, podemos citar o caso de uma paciente, cujo nome ficticio é Isabel:
sua infancia foi marcada por espancamentos, fruto de muita raiva contida de sua mae,
igualmente vitima de violéncia fisica, e por um pai ausente, por demais absorvido em seus
dramas pessoais, entre os quais a possivel homossexualidade e o trauma do suicidio de
seu pai, aos 12 anos. Crianga muito solitaria, encontrou refugio na literatura, que lhe
permitiu vivenciar o mundo, com suas infinitas possibilidades de vida. Assim, devorando
livros, pode romper com os condicionamentos e aprisionamento, libertando-se aos 18
anos, casando com um estrangeiro e indo viver em outro pais. Porém, deu-se conta, na

maturidade, que havia repetido a "saga" familiar, escolhendo um parceiro psiquicamente
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imaturo, ainda numa fase infantil bastante regredida, que a obrigava a assumir um papel
materno. Como tal, acabou exercendo a tirania de que havia sido vitima em sua infancia,
tendo que educar, cuidar, alimentar um filho que rejeitava. Ao tomar consciéncia da
situacdo, deu-se igualmente conta de que a vida lhe exigia uma reac¢do, um sacrificio, dos
quais depende sua integridade. Tal percepcao manifestou-se por meio de diversos
recursos, entre eles a depressao, assim como a repeticao de sintomas fisicos semelhantes
aqueles sofridos durante a infancia, como intensas dores na coluna e na cabecga, por vezes
limitantes para sua mobilidade. A auséncia de uma atitude que a tire do impasse e do
sofrimento refletem-se na dificuldade de movimentos fisicos. Atormentada pela urgéncia
de encontrar uma saida e de por fim a uma situacao repetitiva, ela deu-se igualmente
conta de que havia fugido de casa dos pais para entrar num universo semelhante, o que a

faz sentir encurralada.

Retomando a questdo da importancia do afeto relacionado ao toque, € importante
salientar que estes devem ocorrer em atividades rotineiras da vida do bebé, ou seja, no
banho, na amamentagio, no vestir. E importante que o toque sempre procure trazer
unidade e globalidade para a crianca, ou seja, tocar o bebé de maneira que ele sinta que
as partes do seu corpo sao um conjunto, isto é, toca-lo seguindo uma sequéncia corporal:
pés, pernas, tronco, bracos, pesco¢o e cabega e nunca de forma desagregada, dos pés
passando para os bracos, por exemplo, pois assim ele tera dificuldade em se perceber
como um todo, pois tanto na mais tenra infancia quanto mais tarde, a crianca necessita de

contorno corporal para se estruturar.

Os movimentos e o toque, além de colocarem a crianga em contato com o espa¢o, ativam
o sistema proprioceptivo, o qual informa as sensa¢oes internas. Este sistema € a estrutura
organica que informa o cérebro sobre o estado de cada parte do corpo humano, como os

musculos, articulagdes, 0ssos, e sua relacao com o todo corporal. Informa também sobre a

relacdo do corpo com o espaco que o rodeia.
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Ha criancas que apresentam uma dificuldade em relagdo a percepg¢ao do préprio corpo,
ndo percebendo posturas que comprometem sua saude. Ao lhes pedirmos que coloquem
os pés paralelos, quando em pé, elas posicionam um mais a frente do outro, ou mesmo se,
estando deitadas tortas, lhes dermos somente a referéncia verbal de que assim se
encontram, elas nao percebem; se persistirmos, arrumando-as, elas terdo a sensagdo de

estar tortas.

Muitos sintomas podem surgir com relagdo ao sistema proprioceptivo:
dificuldade de equilibrio, de localizacdo espacial, de percepg¢ao sensorial, de movimentos
oculares, dores corporais causadas por ma postura e até dislexia e problemas de

aprendizagem.

Em geral criancas com dificuldade de construir o gesto tentam captar o mundo através de
seus olhos, porém por estarem descoordenadas, ndo conseguem ter tempo de elaborar as

imagens assimiladas do mundo externo.

E muito importante que essas criancas descubram os seus 0ssos, essa estrutura que nos
sustenta e de onde a vida surge, visto que o sangue se forma dentro deles, perceber os
movimentos, visualizar um esqueleto e tocar no proprio corpo para que possam sentir,
perceber suas articulagdes e como estas se movem, para que se tranquilizem e tenham
devolvido seu equilibrio interno. Podemos trabalhar essas estruturas 6sseas com
movimentos de percussao, pressao, tanto com as maos como com bolinhas de ténis, e
assim vamos ensinando a crianga a ser dona de seu proprio corpo, essa casa onde sua
alma habita, onde ela pode vivenciar sensagdes, desejos, emocdes, intencdes e a

possibilidade de comunicacao.
Observo na minha vida e na de meus pacientes que, toda vez que ndo conseguimos conter

nossas emocoes e refletir sobre elas para crescermos em nivel de consciéncia, e assim

tomarmos uma decisdo coerente sobre o que fazer, do mesmo modo, descarregamos estes
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afetos na acao, porém de maneira adoecida: provocando brigas no meio em que estamos
inseridos, comemos, bebemos demais, sofremos acidentes, pegamos um resfriado ou
desenvolvemos doencas mais graves ou cronicas, como uma descarga no corpo dos
acontecimentos carregados de afeto, mas ndo elaborados psiquicamente, como uma

metafora para o sofrimento psiquico.

A cada momento da vida o psiquismo utiliza o corpo como instrumento. O que vai para o
corpo é como uma melodia, cuja letra, porém, permanece inaudivel e somente quando
tanto a melodia como a letra se complementarem e puderem ser tocadas juntas, com
emocao, ritmo, tempo e sua colocagdo no espago € que teremos uma composicdo

realmente bela e integrada, onde a esséncia se mostrara em sua plenitude.
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